
 

 
 
Pressemitteilung 

 

Mit Käpt’n iglo durch die närrische Zeit 

 

Als Kapitän eine gute Figur machen 

Egal ob Fastnacht, Karneval oder Fasching, jedes Jahr stellt sich die 

Kostümfrage. Wie wäre es 2017 mit einer marineblauen Uniform und 

Kapitänsmütze? Ein Outfit mit viel Raum für Interpretation: Kleine 

Käpt’n iglo Fans können sowohl in große Fußstapfen treten oder als 

Matrose Teil der Crew sein. Und wer sagt denn, dass eine Kapitänin 

den Kahn nicht schaukeln kann? Für weniger Verkleidungslustige: Mit 

knusprigen Fischstäbchen werden Sie ganz schnell zum Hit bei Jung 

und Alt. 

  
 

Käpt’n iglos Fish Fact 
Freitag = Fischfreitag. Damit bleiben Sie ausreichend gestärkt und verlieren in der Narrenzeit nicht 
die Orientierung. Das kann den Fischen übrigens nicht so leicht passieren. Die haben im Gegensatz zu 
uns Menschen einen sechsten Sinn: das sogenannte Seitenlinienorgan. Direkt unter der Haut von 
Kopf bis Schwanz gelegen ist das Sinnesorgan für Bewegungsreize sehr sensibel für kleinste 
Veränderungen der Wasserströmung. So kann der Fisch Feinde, Felsen oder Beutehappen schnell 
orten.  

 
 



 

 
 
  

Rezeptidee: Backfisch-Stäbchen mit Kartoffelspalten und zweierlei Dips 

 

Für die Karnevalsparty zu Hause oder die perfekte Stärkung vorab: Einfach die Backfisch-Stäbchen 

und gemischte Kartoffelspalten im Backofen knusprig garen. Den Frischekick geben fruchtige Paprika. 

Mit Feta- und BBQ-Dip wird daraus ein Gaumenschmaus. Ebenso schnell lassen sich je nach Lust und 

Laune kindgerechte Dip-Alternativen finden und zubereiten. Ein schnelles Rezept zum wöchentlichen 

Fischfreitag, das für jeden Geschmack etwas bereithält. Guten Appetit! 

 

 

 

Für mehr Fisch-Abwechslung auf dem Tisch 

 

Schon probiert? Käpt’n iglos leckeres Backfischstäbchen-Rezept lässt sich ganz einfach durch die 

verschiedenen Produkte variieren. Die Lachs-Stäbchen bringen der Deutschen liebsten Fisch endlich 



 

auch als Fischstäbchen auf den Tisch. Oder die Riesen Fisch-Sticks: Super groß und 

super saftig. Da herrscht Vorfreude auf den nächsten Fischfreitag! 

 

 

 
 

 

Ab sofort gibt's von uns regelmäßige Updates zu Fishsights, Hintergrundinfos, neuen Produkten und 
selbstverständlich leckeren Inspirationen.  
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