
 
 
 
 

	
Stark	wie	Popeye:	
Mit	dem	Blubb	fit	für	das	neue	Schuljahr	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Juhuu,	 die	 Schule	 geht	 wieder	 los!	 Damit	 kleine	 ABC-Schützen	 im	 Unterricht	 und	 in	 der	 Pause	
Vollgas	geben	können,	hilft	die	richtige	Ernährung.	Note	Eins	gibt’s	für	Spinat	–	der	liefert	nicht	nur	
Energie	für	Geist	und	Muskeln	sondern	ist	mit	dem	Blubb	auch	echt	lecker.	Genau	das	Richtige,	um	
kleine	und	große	Aufgaben	zu	bestehen.	Popeye	macht’s	vor!		
	
Zum	Schulstart	gibt’s	heute	...		

• 5	Tipps,	wie	Kochen	mit	Kids	zum	ganz	besonderen	Moment	wird.	
• einen	Einblick	in	den	regionalen	Spinat-Anbau	im	Münsterland.	
• Spinat-Vielfalt	für	verschiedenste	Geschmäcker.		

	
5	Tipps	fürs	Kochen	mit	den	ABC-Schützen		
	
1. Für	 besonders	 schnell	 geleerte	 Teller	 sorgt	

eine	 Portion	 Kreativität	 beim	 Anrichten.	
Denn	 vor	 allem	 bei	 kleinen	 Genießern	 isst	
das	Auge	mit!	

2. Kleine	 Köche	 dürfen	 auch	 bei	 der	
Zubereitung	helfen.	Das	weckt	die	Neugier	
und	den	Appetit	auf	mehr.	

3. Abwechslung	 auf	 dem	 Teller	 macht	 Spaß	
und	 Hunger.	 Coole	 Blubb-Rezeptideen	
gibt’s	 im	 iglo-Spinatfinder:	
www.iglo.de/rezepte/spinatrezeptfinder	

4. Um	die	 im	Spinat	enthaltenen	Bitterstoffe	
für	 sensible	 Kids	 zu	 relativieren,	 hilft	 ein	
Schuss	Milch	oder	Sahne.	Ein	Plus	für	den	
Blubb.		

5. Oldie	but	Goldie!	Die	perfekten	Partner	für	
den	Blubb	sind	immer	noch	Käpt`n	iglos	
Glücklichmacher:	Die	Fischstäbchen	in	
knuspriger	Panade	sind	ein	echter	
Dauerbrenner	der	Kinder-Leibgerichte.	

	



	
	
	
	
	

	

Zu	Besuch	im	Spinatfeld:	Dem	Blubb	auf	der	Spur		
	
Der	 kleine	 Max	 aus	 Dortmund	 hat	 in	 den	
Sommerferien	 ganz	 genau	 hingeschaut,	 wo	 sein	
Leibgericht	 herkommt.	 Im	 Münsterland	 war	 er	 mit	
dem	Spinat-Express	auf	Erkundungstour	und	hat	seine	
liebsten	Blubb-Facts	mitgebracht:		
	
− Über	 100	 Vertragslandwirte	 bauen	 rund	 um	

Reken	das	grüne	Gemüse	für	iglo	an.		
− Zwischen	April	und	September	werden	pro	Stunde	

etwa	25	Tonnen	Spinat	verarbeitet.	
− Der	 Blubb	 ist	 ein	 wahrer	 Blitzstarter:	 In	 180	

Minuten	 schafft	 er	 den	Weg	 von	der	 Ernte	bis	 in	
die	Packung!		

− Insgesamt	 werden	 bis	 zu	 15	 verschiedene	
Spinatsorten	angebaut.	

− Durch	 die	 schnelle	 Verarbeitung	 und	 das	
schonende	 Schockfrosten	 bleibt	 der	 Blubb	 ein	
echtes	 Kraftpaket:	 Genau	 die	 richtige	 Stärkung	
nach	einem	aufregenden	Schultag!	

	
Die	Blubb-Vielfalt:	für	kleine	und	große	Genießer	
Egal	ob	kleine	Abenteurer	oder	echte	Kerle	–	in	der	Tiefkühltruhe	findet	jeder	Spinatfan	den	für	ihn	
passenden	 Blubb.	 Die	 große	 Stärke	 des	 iglo	 Spinats	 ist	 seine	 Wandelbarkeit.	 Fein	 gehackt,	 als	
Blattspinat,	 laktosefrei,	 in	 Kombination	 mit	 Alpro	 oder	 mit	 Gorgonzola	 –	 der	 Blubb	 sorgt	 für	 ein	
lautes	 „Mmmmh“.	 So	 lassen	 sich	 die	 liebsten	 Kindergerichte	 ganz	 schnell	 zaubern	 oder	 ganz	 neu	
interpretieren.	Wir	wünschen	guten	Appetit!	
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