Jetzt heillt es:
Winterblues abschiitteln und los geht's!

Schluss mit Schlemmen, Faulenzen und Véllegefiihl!

Mit dem Start in das neue Jahr dreht sich wieder alles um leichte Kiiche
und leckere Fischgerichte, die regelmaRig ihren Platz auf dem Speiseplan
finden sollen. Und das am besten Freitags — zum Fischfreitag!

Die Naturfisch-Produkte von iglo machen es Hobbykdchen ganz leicht:
wenig Kalorien, gesunde Fette, viel EiweiR und ruckzuck zubereitet.
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Zum Lieblings(Fisch-)freitag hat Kapt'n iglo heutg lecker-leichte e
Inspiration fiir experimentierfreudige Fischliebhaber oder Fischneulinge
an Bord. Einfach iglo Fischwiirfel, Frutti di Mare oder Lachsfilet mit

frischem Gemiise und feurigen Gewiirzen kombinieren und genieBen.
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Und fiir die bei der ganzen Familie beliebten Gliicklichmacher hat

Kapt'n iglo noch einen besonders leichten Zubereitungstipp parat.
Ran an die Teller und lecker-leicht geniefen! |
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Fr alle, die auf Kapt'n iglos
Gliicklichmacher trotz
Friihjahrs-Speiseplans nicht
verzichten wollen, gibt es jetzt
eine schnelle, knusprige Losung:
Mit dem Philips Airfryer XXL
werden Fischstiabchen Dank der
innovativen HeiBluft-Technologie
in nur 10 Minuten auBen
knusprig und innen saftig —
ganz ohne die Zugabe von Fett.
Guten Appetit!

100 % Filet mit Haut
2 x 100 g Packung
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67 % Alaska Seelachs & 33 % Wildlachs

312 g Packung
UVP. 5,99 Euro

qu Fuulli Dv ma/w

27 % Miesmuscheln & Tintenfisch,
18 % Tintenfischringe & Garnelen
385 g Packung

UVP. 5,99 Euro
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