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Der Veggie-Himmel fiir Jedermann

Neue ldeen mil Poviee

und, Rosenkohl f

Pak-Choi, Wakeme oder Edamame — exotisch, irgendwie
unaussprechlich und wie genau bereite ich es zu?

Fiir alle, die da schon langst den Uberblick verloren haben,
heil’t es jetzt: Rosenkohl und Porree! Endlich kein Googeln
mebhr fiir den Einkaufszettel, denn die Klassiker starten ihr
griines Comeback. Unverkennbar nussig im Geschmack,
aber trotzdem vielseitig kombinierbar, erobern Rosenkohl und
Porree per vertraut-erlesener Geschmacksexplosion die Teller
zuriick. Das Beste: Neu interpretiert mit den modernen
Rezeptideen von iglo lassen sich auch letzten Skeptiker ganz
schnell iiberzeugen. Garantiert!

iglo bringt die Gemiiseklassiker zuriick: auf das Feld, ins Kiihlregal &
auf die Teller. Fiir den nachsten Herbstgenuss schnell zur tiefgefrorenen
Variante ganz ohne Zusatzstoffe greifen und eine der leckeren iglo
Rezeptideen ausprobieren. Guten Appetit!

Download Rezepte und Bildmaterial =

Robuste Rdschen und starke Stangen im eigenen Garten aufzuziehen,
bendtigt Zeit und Beet. Wer hat das heute schon? Gut, dass es regionale
Alternativen gibt: Im westfalischen Miinsterland bauen Vertragslandwirte
seit Generationen traditionelle Gemiisesorten fiir

iglo an. Nahrstoffreiche Boden, langjahrige
Erfahrung sowie die besonders enge Zu-
sammenarbeit zwischen den iglo Anbau-
beratern und den Landwirtensorgen fiir

eine Ernte auf dem Hohepunkt der Reife.

Auf besonders kurzen Wegen geht es fiir

das frische Gemiise dann vom Feld ins

Werk: Direktes Waschen, Blanchieren und
Schockfrosten bei -40 Grad erhalten wichtige
Vitamine, die knallige Farbe und den knackigen
Biss — wie frisch vom Feld. Mit einem Griff ins Tiefkiihifach sind Rosen-
kohl, Porree und viele weitere Gemiisesorten immer verfiighar und perfekt
portionierbar — ganz ohne Putzen und Schnibbeln.
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400 g Packung
UVP: 1,99 Euro § . *h
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500 g Packung
UVP: 2,49 Euro
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segmenta communications GmbH iglo Deutschland

Tel.: 040 / 44 11 30-26 Tel.: 040 / 18 02 49-455
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