Kapt'n iglos Gliicklichmacher gegen
den Herbst-Blues

Soulfood von Kapt'n iglo - und alles ist wieder gut. Denn die Geheimzutat
vom K&pt'n gegen Herbst-Blues und Schietwetter ist eine ordentliche
Prise Quality Time — erst in der Kiiche und spater am Esstisch oder
gemiitlich auf dem Sofa. Ruckzuck zubereitet und mit
Kindheitserinnerungen aufgeladen, warmen knusprig panierte
Fischstabchen und Filegro-Filets gleich doppelt von innen.

Die perfekten Rezepte fiir einen garantiert goldenen Herbst. .

Egal ob herzhafte Backfischhappen-SpieBe an exotischem Glasnudelsalat
oder deftige Fischstabchen Croques, dank extra-crunchy Knusper-Faktor
wird jedes herbstliche Stimmungstief sofort beim ersten Biss
durchbrochen.

mit cremiger Avocado-
Limetten-Sofie

iglo Fischslihchen
100 % Filet

450 g Packung

UVP: 2,99 Euro

iglo Filego
in ziinfligem Biev Backlcig

240 g Packung
UVP: 2,99 Euro

Backfisch-Happen
245 g Packung
UVP: 2,99 Euro

Cuunch'n Fisch

250 g Packung
UVP: 2,79 Euro
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