
 
 
 

 
 
Ostern kommt in diesem Jahr noch schneller als man denkt. Bereits Ende März heißt es: Eierfärben, 
Osternester verstecken und sich an Frühblühern in Garten und Heim erfreuen. Bunte Frühlingsfarben 
gehören nicht nur als Deko auf den Tisch. Mit iglo wird der Osterschmaus ein farbenfrohes Highlight 
für die ganze Familie. 
 
Egal ob grünes Gemüse zu Gründonnerstag, traditionell Fisch an Karfreitag oder der Osterbrunch für 
klein und groß: Die Tiefkühlvielfalt garantiert besten Geschmack und ganz viel Zeit mit den Liebsten. 
Einfach und schnell zubereitet ist für jeden etwas Leckeres dabei. Ostern kann kommen: Denn die 
iglo Rezeptideen machen jetzt schon Lust auf (Oster-) Genuss.  
 

 



 
 



 
 

 
 
 

 
 

1. Für die Salsa: Erbsen in kochendem Salzwasser blanchieren. Abgießen, 
abschrecken und abtropfen lassen. Zwiebel schälen und würfeln. Avocado 
halbieren und entsteinen. Das Fruchtfleisch würfeln. Mango schälen, 
Fruchtfleisch vom Stein schneiden und würfeln. Paprika putzen, waschen, 
klein schneiden. Feta würfeln. Limettensaft, Öl, Avocado, Mango, Paprika, 
Feta und Zwiebel mischen. Salsa mit Salz, Pfeffer und Zucker würzen. 

2. Lachs braten: Mit Salz würzen. Butter in einer beschichteten Pfanne 
erhitzen und das Lachsfilet bei mittlerer Hitze braten, gelegentlich 
wenden. Honig, Chili, Limettensaft und Öl verrühren. Gegen Ende der 
Bratzeit Lachsfilets mit der Marinade bestreichen. Salsa nochmals 
abschmecken, auf Teller verteilen. Lachs darauf anrichten und garnieren. 
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