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Fisch im Sommer: it's a match!
Gepimpte Fisdv-Rezeple (it einen leichten Sommergenusy

Sonnenstrahlen auf der Haut, eine leichte Brise im Gesicht und lange Tage im Freien — endlich ist die
warme Jahreszeit da. In den kommenden Monaten sollen es vor allem leichte und gesunde
Leckereien am Abend sein. Mit den vielen Fischvarianten von Kapt'n iglo bringt jeder im
Handumdrehen kalorienarme und kreative Abwechslung auf den Teller.

Kapt'n iglo wiinscht einen fischtastischen Genuss!

Ob als ,,Dinner for one” oder fiir die grofRe Familienrunde auf dem Balkon —mit den einfachen Rezepten
von Kapt’'n iglo zaubert man ohne groRen Aufwand sommerliche Fischmomente.






Jetzt NEU vom, Kptn:
iglo Schlemmer Filel Brokkoli in
mildev Senfsquce
Auf dem MSC zertifizierten 100 % Alaska Seelachsfilet findet sich
jetzt das Trendgemiise schiechthin: Brokkoli. Das neue

Schlemmer-Filet in milder Senfsauce, mit dunkler Senfsaat und
gesunden Brokkoli-Stiickchen ist ein absoluter Genuss.

iglo- Schlemmev Filel, Kiglo /8
Buokkeli in mildev Senfsquee i CgeAahg i

380 g Packung | UVP. 2,99 Euro

100 % Filet mit Haut
2 x 100 g Packung | UVP: 5,99 Euro
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iglo Fuudli Di Mare P8 ‘
27 % Miesmuscheln & Tintenfisch, : VA

18 % Tintenfischringe & Garnelen
385 g Packung | UVP: 5,99 Euro
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