Multitalente aus der Region

Es wird heif in den Kiichen!

iil:ei:zet:gen mit qanz viel Power. Dadurch ist Kohl,

Lesonders im Winter, ein echtes Superfood.

Vitamin C Bombe
(schon 200 4 decken den Taqeshedarf)
Voller Minerglstoffe:
. \ Calcium, Kalium,

Alkalische Acker = Eisen, Ballaststoffe
Lljulicher Kohl,
saqure Boden =
rotlicher Kohl
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Im Miinsterland wird
der Paradiesvoqel quf
rund 40 ha angebaut

Im westfilischen
Miinsterland
qJedeiht er quf
rund 60 ha
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Kalorienarm:

Rund 100 4 haben

nur 37 Kalorien
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Kohl stammt vom
'ateiniSchen Nort
caluis”, bedeutet
Stingel oder Strunk

Griine Power:
Vollqepackt mit Vitamin
C, E und K sowie
Antioxidantien
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Liebster Nachfahr:
Griinkohl stammt vom
Urkohl 3b, den schon

die Romer liebten

iqlo Griinkohl

600 g Packung
UVP: 1,69 Euro
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Die Férderung einer ausgewogenen und bewussten Erndhrung ist bei iglo Uberzeugung und Herzenssache zugleich.
Deshalb setzt sich iglo weiterhin flr eine einheitliche, freiwillige Nahrwertkennzeichnung ein, um die Verbraucher
bei einer bewussten Einkaufsentscheidung hinsichtlich einer ausgewogenen Lebensmittelauswahl zu unterstiitzen.



