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Das eigene zu Hause st garade vielesauf inma: Rickaugeort,

BUro, Kita, Schule, Kino, Kantine, Lieblingsrestaurant. In dieser
Zaitlt enem besondars au, e sehr man das zusa

Kochen mit Freunden, das allsonntaglich gemeinsame Essen mit
er Familie oder die spontane Verabredungen im.

Lieblingsrestaurant vermisst. Mit einem virtuelen Essen in den

igenn vier Wanden i man auch aufde Feme gemeinsam

en und genief

An die Kamera, fertig, los: Die gemeinsame Mittagspause, der

ist nur einen Videocall entfernt. So entsteht Nahe
und Herzenswarme, denn mit nur wenigen Kiicks sind Oma, Opa,
o beste Freuncin oer der iebingscollege auf imal g rah
B e e
Kreativtat und etwes Vorbereu rten Alltag sind
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1. Morgen, 12:30 Uhr?
die auserwahiten Plan

Wenn Tag und
kennen sich alle Beteligten gut vorbreiten.

2. Kamera, Smartphone, welcher Ort, ist die beste
Videocall-Zone?
Bevor der Chat startet, sollte gut Uberlegt werden, wo das
Handy wahrend des gemeinsamen Essens platzirt wird.
In der Hand halten ist keine Option. Zwei gleichhohe Glaser
bilden beispielsweise in perfektes Podest und eine gefulite.
acche dle Rockwand.
n Freiraum zwischen den Glasern kann das

3. Bring Licht in den Medien-Dschungel.
FaceTime, Whatsapp, Facebook oder Zoom? Fir einen schnellen
Lunch 2u zweit gendigen die Moglichkeiten Gber Whatsapp und
ig aus. Wird dock
raus, eignen sich Zoom oder Hangouts eventuell besser.

4. Eieruhr stellen und loskochen.
Beim virtuellen Lunch-Date wollen alle gemeinsam essen,
deshalb sollten die Gerichte auch gleichziti fertig sein.
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