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Kochen macht Spa und des wissan nich nur Ervachsans.
Sobald die Eitern in der Kiiche anfangen zu zaubern
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1. Gemeinsam ist es am Schénsten:

Gemiise putzen, Tisch decken und vieles mehr macht gemeinsam

mehr SpaB. Diese Handgriffe sind nicht schwer und sind zu zweit
schneller erledigt als alleine.

Kiare Regeln:
Spltz Messer und T e are
Daritin der Kiche keln Chaos entsteht, salte mar
geranriche Utenailen suberhal o Raichmee von Kinder
aufbewahren. Am besten hat man einen Kochplatz bereits fir sie
Vorbereitet von dem aus sie helfen kannen.

SpaBige Aufgaben mit Erfolgsgaras
e L e et
Wieso sollte dieser Job der Kichenmaschine tberlassen werden?
Die Kieinen haben riesen SpaB am Manschen, Matschen und
Mixen. Toll, denn dabei kann kaum etwas schief gehen.

4. Schnibbeln wie die GroBen:
Gemse wie beispielsweise Zucchini, Gurke oder Auberginen
REnencs ren e esseoesciibosElimenti ey

rtoffeln lassen sich super mit einem Sparschaler
beatbalten. Wenn tes Gemdse 1 Anschiuee o e fon acer
Topf kommt, ist die Form meistens nicht entscheidend.

. Auf den Geschmack kommen:
Kochen macht besonders SpaB, wenn man auch mal
zwischendurch probieren darf. So bekommen auch schon die
Kleinen ein Mitspracherecht in Sachen Geschmack.

Jch nehme mir extra viel Zeit,
um gemeinsam mit meiner
Tochtar zu kochen: So kann ich
s Uber die Zutaten, wie
i D,
rklaren und meine
Leidenschaft fiirs Kochen mit
ihr teilen.”

Green Cusine Hack
Frikadellen mit
Gemiise Wedges

Green Cuisine
Vegetarisches Hack
3,99 € VP
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3. Lildgreiche
Sehim Flzsuche

Mit Goldsticken gefalite
Schatztruhe
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