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2021 nahert sich und ruft nach neuen Vorsatzen sowie Herausforderungen.
Oftmals fullt sich die Bucket List mit ambitionierten Vorhaben:
Sportskanone werden, 50 Bicher lesen oder eine neue Sprache lernen. Gut
so, denn alles ist moglich! Mit inspirierenden Rezepten und den richtigen
Zutaten ist auch ein veganer Monat keine Herausforderung mehr. Mit der
neuen ESS-Klasse Green Cuisine ist es einfach wie nie, Lieblingsgerichte
vegan zuzubereiten und als Flexiganer in den Veganuary zu starten.
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| iglo Green Cuisine
' Falafel

r / Nutri Score: A
g / 360 Gramm

UVP: 2,99 Euro
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Voll im Trend: leckere Snackballchen aus Kichererbsen, Rostzwiebeln,
HartweizengrieB, Kreuzkimmel und einigen wenigen weiteren Zutaten. Als
schneller Snack zwischendurch, kreative Zutat im Lieblingsgericht oder
knuspriges Topping auf der neusten Bowl-Kreation, begeistern die
aromatischen Falafel die ganze Familie und sind verlasslicher Partner auf
dem veganen Speiseplan. Immer parat fir ausgiebige Kochabende oder
Uberraschungsbesuch, lassen sich die iglo Green Cuisine Falafel einfach
portionieren und der Rest geht zuriick ins Tiefklhlfach.

So einfach und lecker geht die erste vegane Woche:

Griine Bowl mit Erbsen, Quinoa
und Mini-Schnitzeln

iglo Green Cuisine
vegetarische
Mini-Schnitzel
UVP: 2,99 Euro
200 Gramm

Naan-Brot mit veganen Hack-
ballchen, Reis, Granatapfelkernen
und veganem Jogurt
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400 Gramm

iglo Prinzessbohnen
UVP: 2,39 Euro
400 Gramm

Kichererbsen-Hackpfanne mit
veganem Feta

iglo Green Cuisine
veganes Hack
UVP: 2,99 Euro
230 Gramm

Gerosteter Brokkoli mit
Granatapfel und veganem Feta

iglo Brokkoli
UVP: 2,39 Euro
400 Gramm

Wok-Pfanne mit vegetarischen
Pulled ,,Pork“ Strips und knackigem
Gemiise
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iglo Green Cuisine Cigloy |
Pulled ,,Pork* Strips

UVP: 2,99 Euro
200 Gramm

Gefiillte Paprika in Tomaten-
sauce und mit Kartoffeln

iglo Green Cuisine
veganes Hack
UVP: 2,99 Euro
230 Gramm
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Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte gern an:

Mariene Munsch Stefanie Schurmann
iglo Deutschland segmenta communications GmbH
+49 40 18 02 49 - 334 +49 4044 11 30 - 49

mariene.munsch@iglo.com schurmann@segmenta.de
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