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Die Palme des Nordens ist eine Vitaminbombe

Die Ernte des deutschen Superfoods hat begonnen! Bis Marz ist Griinkohl
der Superheld auf deutschen Tellern.

Und das hat viele gute Griinde: Meben seinem kidstlichen Geschmack liefert
Griinkohl mehr Vitamin C als eine Zitrone. Dank seiner krebshemmenden
Eigenschaften und seinem hohen Protein- und Eisengehalt macht er seinem
Ruf als Superfood alle Ehre und ldsst uns Exoten aus fernen Lindern
vergessen. Als Hochburg des Griinkohls gilt der Norden Deutschlands.
Inzwischen weiB aber auch das ganze Land die Vitaminbombe zu
schatzen. Wegen seiner krauseligen Blatter, die in sternform aus dem Boden
sprieBen, tauften die Norddeutschen ihren geliebten Kohl ,Palme des
Nordens".

 Echtes Nihrstoffwunder unter den Kohlsorten “i¢:
I;?!I'Iilehr Vitamin C als eine Zitrone

¥ 3x so viel Protein- und kx so viel Eisengehalt wie
Weillkohl

# Hat krebshemmende Eigenschaften

 Fiir alle, die nicht warten wollen: Griinkohl ist
dank iglo das ganze Jahr im TK verfiigbar

Die regional angebaute ,Palme™ hegen und pflegen rund 120
Vertragslandwirte rund um das iglo-Gemiisewerk
im westfalischen Miinsterland. Direkt nach der Ernte wird der Griinkohl
schockgefrostet und so werden all seine Superkrifte eingeschlossen.
Knackig und erntefrisch landet er dann im heimischen Topf.

Dort geht es dann gerne deftig einher. Aber wie wire es zum Beispiel mal
mit einer echt genialen Garnelen-Variation des Klassikers? Zusammen mit
~Palmen”-Pesto schmeckts, als wiirde man unter einer liegen.

igla Griinkohl
UVF: 1,79 Euro
00 Gramm

Download

Bild-und Textmaterial

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich gern an:

Marlene Munsch Janka Jungclaus

Iglo Creutschland segmenta communications GmbH
+49 40 18 02 49 - 334 +49 172 84 80 398

mariene, munschi@lglo.com Igloiisegmenta.de

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumealdan


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90YzlhY2U4NGYuZW1haWxzeXMxYS5uZXQvbWFpbGluZy80Ny80NTcwOTc5LzAvYmEzZDdlYmJhNy9pbmRleC5odG1s
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90YzlhY2U4NGYuZW1haWxzeXMxYS5uZXQvYy80Ny80NTcwOTc5LzAvMC8wLzY1MDA2OS9iZDg4ZTc3NzFiLmh0bWw=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90YzlhY2U4NGYuZW1haWxzeXMxYS5uZXQvNDcvNDU3MDk3OS8wLzAvZDE4YzRhYjNkYi91bnN1YnNjcmliZS5odG1s

