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Levante-Küche für zu Hause  

Vegan, bunt und aufregend lecker: Genussreise in den Orient 
Perfekt für laue Sommerabende: Mit der neuen iglo Veggie Love Gemüsemischung à la 
Oriental kommt ein Stück des östlichen Mittelmeerflairs ab jetzt direkt nach Hause – gesellig, 
zwanglos und mit viel Genuss! Denn was im Nahen Osten schon seit Generationen als 
kulinarische Tradition gilt, ist auch hier mittlerweile ein angesagter Food-Trend: Die Levante-
Küche! Mit viel Gemüse, hochwertigen Hülsenfrüchten, vielfältigen Gewürzen und Raum für 
Kreativität trifft sie den Zeitgeist der modernen und bewussten Ernährungsweise und bringt 
Menschen zusammen. 
 
Schnell und einfach zubereitet, eignet sich die vegane iglo Veggie Love à la Oriental 
Gemüsepfanne nicht nur für Kochanfänger, sondern auch für Familien und alle, bei denen es 
im hektischen Alltag mal schnell gehen muss. Die bunte Gemüsemischung mit gebratener 
Aubergine, Blumenkohl, knackigen Karotten, frischem Spinat und fruchtigen Cranberries 
liefert wertvolle Vitamine und Ballaststoffe. Fix in der Pfanne zubereitet und durch weitere 
frische Zutaten ergänzt, verwandelt sich das würzig abgeschmeckte, ausgewogene Veggie 
Love Gemüse in ein aufregend leckeres Gericht! 
 
Bulletpoints: 

• Vegan 
• Wertvolle pflanzliche Proteine aus Kichererbsen 
• Ballaststoffreich 

• Nutri-Score A 

• Würzig abgeschmeckt 
• Fruchtige Komponente 

 
Rezept aus der iglo 3-Zutaten-Küche 

Genussreise in den Orient: Vegane Gemüse-Falafel-Bowl mit Bulgur 
 

• iglo Veggie Love Gemüse à la Oriental 

• UVP: 3,09 Euro 

• 400 Gramm 

 
 

 

  



 
 

 

 
• iglo Green Cuisine Falafel 
• UVP: 3,09 Euro 

• 360 Gramm 
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