DIE VEGGIE-LOVE-STORY GEHT WEITER

DREIMAL GENIALE GEMUSE-
' VIELFALT FUR DAHEIM

Veggie-Fans und Gemuseliebhaber aufgepasst: Ab sofort bereichern die drei
neuen Kombinationen ,,Paprika Couscous®, ,,.Blumenkohlreis” mit Gemuse und
~opinat Hirse" das Sortiment. Das Traum-Trio ist genau das Richtige fur alle,
die sich ausgewogen und abwechslungsreich ernahren wollen, aber keine Zeit
oder Mufe haben, stundenlang in der Kuche zu stehen. Die veganen
Fertiggerichte mit knackigem Gemiuse, ballaststoffreichen Hulsenfruchten und
Trendzutaten wie Wasserkastanie, Sojabohnen oder schwarzem Reis sowie
einer leichten Wiirzung, sind im Handumdrehen in der Pfanne oder Mikrowelle
zubereitet.
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Aufwendiges Schnippeln, Kochen und eine lange Einkaufsliste sind nicht notig,
um gesund im Trend zu sein. Einfach zu portionieren und mit frischen Zutaten,
ohne Geschmacksverstarker oder Konservierungsstoffe, bringen die neuen
Gemuse-Fertiggerichte Farbe auf den Teller - als vollwertige Mahlzeit, Beilage
oder Zutat in einer Bowl. Die fein abgeschmeckten Varianten lassen sich durch
knusprige Toppings oder knackigen Salat einfach und nach individuellem
Geschmack aufpeppen.
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Blumenkohlreis mit Karotten, grinen Bohnen, Kidneybohnen, Erbsen,
Sojabohnen und Sonnenblumenkernen abgerundet mit Krautern, Zwiebeln
und Knoblauch. Als Hauptspeise oder Beilage, der Pfannenheld befriedigt
alle Gemiise-Fans. Vegan, flexitarisch oder ,Lower Carb"? Ganz egal, das
einfache Power-Paket ist perfekt flir eine ausgewogene Erndhrung.

Der griine Held vom Feld in bester Gesellschaft: Volle Power dank der
Superfoods Spinat und Hirse. Spannend begleitet von Wasserkastanien,
Karotten, Fenchel, Kiirbiskernen und dezent abgeschmeckt mit
Koriander, Kreuzkiimmel und Ingwer.
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GELINGSICHERER
GENUSS:

Bowl mit
Blumekohlreis,
Feldsalat und
Granatapfelkernen
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Die Forderung einer ausgewogenen und bewussten Emahmning ist beiiglo Uberzeuqung und Herzenssache zugleich.
Deshalb setzt sich iglo weiterhin fiir eine einheitliche, freiwillige Nahrwertkennzeichnung ein, um die Verbraucher bei
einer bewussten Einkaufsentscheidung hinsichtlich einer ausgewogenen Lebensmittelauswahl zu unterstiitzen,
Produktinfos und -fotes: iglo Deutschland
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