
Wohlfühl-Rezepte  
mit köstlichem Fisch

Winterküche mit Geheimzutat Geselligkeit

Herdplatten an. Jetzt wird gekocht. 
Der Winter kann kommen. 

Gemeinsam is(s)t man weniger allein.

An kalten Tagen kommt schnell gemüt-

liche Stimmung auf, die wir nur allzu 

gern mit den Liebsten bei einem Wohl-

fühlessen teilen wollen. Einfach zube-

reitet und gemeinsam genossen, sind 

die vielfältigen Fisch-Kreationen mit 

Genuss-Faktor von iglo Balsam für die 

Seele und zaubern in guter Gesellschaft 

ein besonders wohliges Gefühl.

So entspannt und vielseitig ist die  

neue Winterküche

Im Handumdrehen gelingen herzer-

wärmende Gerichte, wie farbenfrohe 

Suppen für Groß und Klein oder ein 

würzigheißes Curry. 

Besonders in den kälteren Monaten  

ist die Balance zwischen Gemüse und  

fangfrisch verarbeitetem Fisch  ideal  

für eine ausgewogene Ernährung und 

einen bewussten Lifestyle. Denn  

Omega-3 aus dem Fisch kombiniert  

mit wertvollen Gemüse-Vitaminen  

und anderen Powerinhaltsstoffen   

sorgen für eine gute Basis auch bei  

den eisigsten Temperaturen.
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Die Förderung einer ausgewogenen und bewussten Ernährung ist bei iglo Überzeugung und Herzenssache zugleich. 
Deshalb setzt sich iglo weiterhin für eine einheitliche, freiwillige Nährwertkennzeichnung ein, um die Verbraucher 
bei einer bewussten Einkaufsentscheidung hinsichtlich einer ausgewogenen Lebensmittelauswahl zu unterstützen. 
Produktinfos und -fotos: iglo Deutschland

Fisch trifft krossen 
Pfannenhelden 

	 iglo Filegro Bier-

Backteig mit Kartoffel- 

Gemüse-Rösti

Süppchen mit Glücklichmacher- Crunch 
iglo Fischstäbchen  an Rote Beete Suppe 

Knuspriger Curry-Genuss
iglo Backfisch-Happen mit Brokkoli-Linsen-Curry und Cashewkernen 

Fischstäbchen
im grünen Meer 

iglo Stürmische 

Meeressuppe mit 
Walfischen

Die Wohlfühlpackung 
mit süßer Gesellschaft 

iglo Schlemmer-Filet à la 

Bordelaise mit Orangen-

Karamell-Kartoffeln 

Download Rezepte 
und Bildmaterial

iglo Schlemmer-Filet à la Bordelaise

aus 100 % Filet

380 g Packung 

UVP: 3,39 Euro 

iglo Backfisch-Happen 

aus 100 % Filet

245 g Packung 

UVP: 3,19 Euro 

iglo Filegro Bier-Backteig

aus 100 % Filet 

240 g Packung 

UVP: 3,19 Euro 

 iglo Fischstäbchen

aus 100 % Filet

450 g Packung 

UVP: 3,39 Euro 


