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Fernweh ade! Denn einen leckeren Sommerurlaub in die eigene Kiiche zu
zaubern, ist ganz einfach. Ruckzuck den Geschmack der Ferne schmecken
und Neues entdecken klappt mit kleinen Rezeptideen und kdstlichen
Zutaten. Tiefgekiihltes Gemise direkt vom Feld und fangfrischer Fisch aus
Kapt'n iglos Komblse sind die Reisebegleiter. Im Handumdrehen kommen
Reisehungrige - ohne langes Kofferpacken oder Reisebeschrankungen — an
entfernte, kulinarische Orte.
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Flammkuchen aus dem Elsass ist
ein echter Gipfelstiirmer. Doch
klassisch kann jeder! Rosenkohl
und Walnisse zaubern ein neues
Geschmackserlebnis.

iglo Rosenkaohl
2,29 € UVP
400 g
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Fizchilabehon urd Gremiise
~Ein englischer Auflauf-Klassiker
* wird mit Kapt'n igles Glicklich-

machern vergeldet und mit einer

~ Extraportion Gemise abgerundet.

. Da kommt Seeluft auf!
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Fischstabchen
aus 100 % Filet
3,59 € UVP
450 g
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Das Rezept der Nonna neu
interpretiert mit knackfrischem
Brokkoli und Blumenkaohl.

Da wird die eigene Kiche zur
cocina italiana und es schmeckt
wie in der Region Piemont.
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igle Gemise-Ideen
Brokkoli &
Blumenkahl in
Joghurt-Sauce
2,69 € UVP

400 g

BE5) Vibes
outs o —
Weggie Pulfer-PPR-
Sﬁugﬂeg mdl gebackenen
SibbacTefel

Da; Kultessen aus den USA sargt
auch auf heimischen Tellern fir
Sonne. In der schnellen Veggie-

Variante kann der Grill mal Pause
machen.

iglo Green Cuisin
vegetarische
Pulled BBOQ Stripes
3,99 € UVP

it 200 g
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Boackfisch—4toppen

~ ~+ Der Held vom Feld in knusprig
[ e _ panierter Gesellschaft:
Eine.inmovative crunchy-creamy

; Gewiirz-Explosion, die an die

) Markte und Garkichen der Multi-
. metropolen in Indien erinnert.

igle Filegro
Backfisch-Happen
3,19 € UVP ¢

245 g
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- Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte gern an:

Marlane Munsch ; Stefanie Schurmann

igle Deutschland segmenta communications GmbH
+49 40 18 02 45 = 334 +45 40 44 11 30 = 49
marlene.munschiiglo.com Igloiisegmenta.de
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