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Fix gemacht und schnell verputzt: So easy gelingt ein ausgewogener
Lunch im Handumdrehen! Gespart wird dabei nur an Zeit - aber nicht

an wertvollen Nahrstoffen.

Flinkes & Frisches aus der iglo Lunch-Kiiche

Leichte Sommer-Bowl, frischer Salat oder ein kdstlicher Dip?
Die schnellen iglo Veggie-Variationen sattigen langanhaltend, garantiert
ohne Mittagstief! Und das Beste? Alle Rezepte sind in maximal
30 Minuten zubereitet. Damit bleibt noch genigend Pausenzeit
fir ein Sonnenbad.

Iglo wiinscht Guten Appetit!
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£ iglo VL Paprika Couscous

. UVP: 2,99 Euro : =

‘ 400 Gramm iglo 8 Krauter

L)

UVP: 0,99 Euro
50 Gramm

Bruschetta mit
Mediterranem Gemiise

iglo VL Gemiise

a la Mediterran iglo Italienische _ |
UVP: 2,99 Euro Krauter
400 Gramm UVP: 0,99 Euro

50 Gramm

iglo Gartenerbsen iglo Petersilie

UVP: 2,39 Euro UVP: 0.99 Euro A
400 Gramm 40 Gramm :

Gemiise-Pilz-Salat
mit Spinat und Tzatziki
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iglo Gemuse-ldeen
, _ Gemise-Pilz-Pfanne
4 ity 3 UVP: 2,69 Euro iglo Dill
f 480 Gramm UVP: 0,99 Euro
50 Gramm
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Fiir weitere Informationen wenden Sie sich gern an:

Mariene Munsch Janka Jungclaus
iglo Deutschland segmenta communications GmbH
+49 40 18 02 49 - 334 +49 172 84 80 398

mariene.munsch@iglo.com iglo@segmenta.de
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