Laut beim Lieblingssong mitsingen, den ganzen Tag im Pyjama sein oder
eine spontane Tanzeinlage mit dem Staubsauger — das geht nur Zuhause.
Das eigene Wohnzimmer oder Bad wird zur Biihne, aber wie sieht's mit der
Kiche aus? Die Kiiche wird der neue Ort flr Experimente und
Erfolgsstories. Mit den eiskalten Zutaten ist es ganz einfach, richtig zu
portionieren und ausgewogen zu kochen. Sei es knackig griiner,
vitaminreicher Blubb Spinat oder knusprige Fischstabchen im
selbstgebackenen Laugenbritchen — Grenzen gibt es keine.

Tipp von iglo Chefkoch Thomas: "Man muss sich am Herd einfach mal
was trauen und raus aus der eigenen Komfortzone kommen. Mit Blubb
Spinat, veganen Fleischballchen oder Fischstabchen lassen sich ganz
einfach leckere und lberraschende Gerichte zaubern."

Tipp:

Mit TikTok und Co.
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(Challenge 1: Backen ist auch Rﬁcﬁen |

Bisher nur beim Backer gekauft: das Laugenbriétchen. So einfach kann man
es selbst machen und eins, zwei, drei die Glicklichmacher gesellen sich
héchstpersinlich herbei.

- ]
Challenge 2: Neue Geschmackskombinationen ohne Fleisch

Naan-Brot kennt jeder aus der indischen Kiche. Mit wenigen Handgriffen ist
es selbst gemacht, frisch und bereit fiir fleischlose Hackballchen — yummy!

Challenge 3: Restaurant-Hits nachkochen

Risotto bedeutet rihren, ridhren und hmmm... sooo lecker. Den beliebten
Klassiker vom Italiener zaubert man ganz einfach selbst — mit Spinat wird
es obendrein auch farbenfroh.

- Challeng-e 4: Neue fraditiunen

Mehl, Eier, Zucker und ein bisschen Vanille war gestern. Heute gehdrt
Spinat in den Kuchen. Das verleiht ein saftiges Griin und auch nahrhafte
Vitamine.

Voon-Pord mil,
Ufchen, Feis,

iglo Green Cuisine
Vegetarische
Hackballchen®
3,98 € UVP

240 g
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iglo 13
Backfischstabchen
aus 100 % Filet
3,59 € UVFP

364 g

iglo

Blakt-Spinat natur
- 21,99 € UVP
500 g

Rapm-ipinat |

I~ BLUBR: iglo Rahm-Spinat
' der mit dem Blubb
v 1,65 € UVP
500 g

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte gern an:

Marene Munsch - Stefanie Schurmann

iglo Deutschiand S'FEQ-I'I‘IEI'ITH communications GmibH
+49 40 18 02 49 - 334 +49 40 44 11 30 - 49
mariene. munschigiglo.com Iglomsegmenta.de
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