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Grine Geschmacksexplosion
Kulinarische Reise durch die Krauterkiiche

Ob in Suppen, Dips, Bowls oder auf der Pizza - Krauter sind in der Kiiche wahre
Alleskonner. Als aromatische Hauptkomponente oder feine Wiirznuance eignen
sie sich fur fast jedes Gericht und zaubern im Handumdrehen eine
Geschmacksexplosion im Mund. Richtig eingesetzt machen sie Salz quasi
Uberflissig - gut fir den Geschmack und fur die Gesundheit.

iglo-Krauterkunde:
Verschiedene Krauter passen zu unterschiedlichen Gerichten. Aber welche
Aromen komplementieren sich am besten?

- Basilikum
e Frischer und kraftiger Geschmack mit leichter Bitternote und Scharfe
e Passt zu: Pizza & Pasta, Dips & Quarks, Gemuse- und Fleischgerichte

- Petersilie
o Wirzig-frisches Aroma, verleiht herzhaften Gerichten eine
ausgewogene Grundwiirze
e Passt zu: Salate & Rohkost, Suppen & Saucen, Dips & Quarks, Fisch &
Gefligel

- Dill
e zitronig, zart-siBlichen Anisnoten und gleichzeitig wiirziges Aroma
e Passt zu: Gurken & Kartoffeln, Saucen, Meerestiere & Fleischgerichte

Mit der iglo Tiefkihlkrauter-Vielfalt ist saisonunabhangig immer fir haltbares Griin
im Gefrierfach gesorgt. Ob Basilikum, Dill, italienische oder
Gartenkrautermischung, mit den vorgeschnippelten Krautern in der
wiederverschlieBbaren Pappverpackung zaubert jeder im Handumdrehen aus
einem einfachen Essen ein wiirziges Gericht - original wie aus Frankreich, Italien
oder... dem Minsterland!

Regionale Blitzstarter

Richtig gehort! Denn im westfélischen Minsterland werden teils schon in dritter
Generation die Krauter rund um das iglo Gemusewerk von Vertragslandwirten
angebaut. Von der Ernte bis tiefgekihlt vergehen maximal 120 Minuten. Durch die
schnelle Verarbeitung und das Schockfrosten bleiben Frische und Nahrstoffe
optimal erhalten.Fur frischen Geschmack das ganze Jahr tiber.



Pasta in Krauterkunst

Nudelsalat mit griinem Pesto und Erbsen
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iglo Basilikum
UVP: 1,29 Euro
50 Gramm

Der Evergreen unter den Dips

Gartenerbsen Hummus mit Petersilie
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iglo Petersilie
UVP: 1,29 Euro

50 Gramm
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