
Frisch. Frühling. Blubb.
Frühlingsfrische Leckereien mit 
dem NährstoĢhelden Spinat

Die ersten Blumen blühen, der Spinat steht in voller Pracht und 
auch am heimischen Esstisch zeigt der Frühling sein Gesicht. Nach 
der Zeit der deftigen Winterküche kommen nun frühlingsfrische 

Gerichte auf den Teller – oder in den Picknickkorb. 

Immer mit dabei: Das grüne Power-Gemüse – der Spinat. Verfeinert 
mit dem cremigen BLUBB oder als zarter Blattspinat überzeugt der grüne mit dem cremigen BLUBB oder als zarter Blattspinat überzeugt der grüne 

Alleskönner in Quiche, Kuchen oder Pasta die ganze Familie.

Rezepte
Bei den frühlingsfrischen Rezepten ist für jeden Geschmack etwas dabei: 
Für die Stärkung vor oder nach einem Spaziergang in der Frühlingssonne 
oder vielleicht sogar für ein erstes Picknick im Park. So starten wir 

alle mit Genuss in diese Jahreszeit!

Um den Spinat 
gewickelt
Spaghetti-Nester mit 
Spinat und Tomate

iglo  Blattspinat
UVP: 2,99 Euro
500 Gramm

Grün getoppt
Spinat-Quiche mit 
Kirschtomaten

iglo Rahm-Spinat 
mit Blubb
UVP: 2,19 Euro
500 Gramm

Genuss mit grünem 
Superfood 
Saftiger Spinat-Kuchen 
mit Mandeln

iglo  Blattspinat
UVP: 2,99 Euro
500 Gramm

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte gern an:

Marlene Munsch
iglo Deutschland
+49 40 18 02 49 – 334
Marlene.Munsch@iglo.com

Christina Wellmann
Golin Deutschland
+49 151 5820 4374
iglo@golin.com

Download
Bild- und Textmaterial

https://golin-downloads.ipgdxtra.de/iglo/2024/Fruehlingsfrische_Spinatrezepte/Spaghetti-Nester_mit_Spinat_und_Tomaten/
https://golin-downloads.ipgdxtra.de/iglo/2024/Fruehlingsfrische_Spinatrezepte/Spinat-Quiche_mit_Kirschtomaten/
https://golin-downloads.ipgdxtra.de/iglo/2024/Fruehlingsfrische_Spinatrezepte/Saftiger_Spinat-Kuchen_mit_Mandeln/
https://golin-downloads.ipgdxtra.de/iglo/2024/Fruehlingsfrische_Spinatrezepte/



