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Vom Gewohnheitstier zum Probiertier
Im Veganuary nehmen wir das innere Gewohnheitstier an die Hand

In unserem Alltag greifen wir gerne auf Altbewéahrtes oder liebgewonnene
Gewohnheiten zuriick und essen am Ende doch immer das Gleiche. Wir alle
kennen dieses innere Gewohnheitstier, das gerne mit Verlasslichkeit und Routine
punktet.

Wie konnen wir gerade im Januar nach all den Leckereien der Festtage unsere
neuen Vorsatze leichter angehen?

Was wir brauchen, ist ein Anlass, Inspirationen und kleine Helfer. Wir packen das
neue Jahr beim Schopf und brechen im Veganuary unsere Ess-Gewohnheiten auf.
Mit leckeren Rezeptideen nehmen wir das Gewohnheitstier an die Hand,
entdecken die pflanzliche Kiiche in all ihrer Vielfalt und starten in neue kulinarische
Abenteuer.

Fiir den Entdecker-Veganuary

Die pflanzliche Kiiche ist vielfaltig, bunt und vor allem richtig lecker. Knackige
Gemiusemischungen von VEGGIE LOVE und die dinotastische Produktwelt von
GREEN CUISINE laden zum Ausprobieren, Entdecken und Experimentieren ein. Da
wird das innere Gewohnheitstier ganz schnell zum Probiertier. Und ganz nebenbei
schont eine pflanzenbetonte Erndhrung auch noch das Klima.

Dinotastische Geschmacksexplosion
SuBkartoffelkumpir mit veganen ,Chicken” Dinos

iglo Green Cuisine vegane ,Chicken” Dinos
250 Gramm
UVP: 3,29€
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Geballte Neuentdeckung
Zoodels mit Brokkoli-Buchweizen-Bolognese und Falafel
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iglo Veggie Love Brokkoli Buchweizen
400 Gramm
UVP: 3,49€

iglo Green Cuisine vegane Falafel
360 Gramm
UVP: 3,29€

Griine Entdeckung
Buddha Bowl mit Blumenkohlreis, Feldsalat und Granatapfelkernen

iglo Veggie Love Blumenkohlreis
400 Gramm
UVP: 3,49€
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