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Das heimische Superfood gedeiht im
westfalischenMunsterland. Deriglo
Spinat wachst inwenigen Wochen vom
kleinen Saatkorn zum griinen Helden
heran. Nach der Ernte geht es dann
schnell: In maximal 180 Minuten schafft
es der Spinat vom Feld in die Packung.

Ohne Umwege wird das grtine Blattge-
mise ruckzuck griindlich gewaschen,
schonend blanchiert und bei minus 40
Grad wird schockgefrostet. Die Mineral-
stoffe, Vitamine und das knackig-frische
Grin'bleiben sooptimal erhalten. Als
coole Variante ist.der Spinat somit ready
fur vielfaltige Kreationen fir kleine und e
grol3e Geniel3er.
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in die Verpackunq von Spinat qibt es, in Reken
AN 9\"ma\. Werden 23 angebaut.
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100 Gran»

Prole“t

iqlo Rahm-Blattspinat

540 g Packung
UVP: 2,69 Euro

Ciglo 7 i 9lo Rahm-Spinal
: 8 500 g Packung

Rahm-Spinat | UVP: 1,59 E
gl 18 uro
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iqlo Blatt-Spinat
Frischkise

390 g Packung
UVP: 2,65 Euro
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Tel.: 040/44 11 30-49
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. — ' Mehr Erfahren auf:
_ www.iglo.de/ernaehrung/nutri-score
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