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Essen, was schmeckt, statt Jo-Jo-Eff
_
ekt �·
.... 

Spätestens mit den ersten lauten Krachern und dem Geruch von Böllern 
in der Luft sind sie da: die guten Vorsätze. Ganz oben auf der Liste steht 
der Wunsch nach einer besseren und gesünderen Ernährung - der 
Klassiker eben. Doch Scheitern ist oft nach kurzer Zeit vorprogrammiert. 
iglo hat einen Vorschlag: Schluss mit verrückten Diäten und Verboten -
Balance ist das Stichwort. Die köstlichen iglo-Rezepte bringen ganz 
einfach etwas mehr Gemüse, weniger Salz, dafür aber viele wichtige 
Omega 3 Fettsäuren auf den Tisch - bitteschön. gönnt euch etwas! 
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