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Essen, was schmeckt, statt Jo-Jo-Effekt \:

-~

£
ol

Spatestens mit den ersten lauten Krachern und dem Geruch von Bdllern
in der Luft sind sie da: die guten Vorsatze. Ganz oben auf der Liste steht
der Wunsch nach einer besseren und gesiinderen Ernahrung — der
Klassiker eben. Doch Scheitern ist oft nach kurzer Zeit vorprogrammiert.
iglo hat einen Vorschlag: Schluss mit verriickten Didten und Verboten -
Balance ist das Stichwort. Die kdstlichen iglo-Rezepte bringen ganz
einfach etwas mehr Gemiise, weniger Salz, dafiir aber viele wichtige
Omega 3 Fettsduren auf den Tisch — bitteschdn, génnt euch etwas!
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Kapt'n iglo, der Allesgonner.
Von allem ein bisschen und von manchem etwas mehr — so sieht der
Speiseplan von Kapt'n iglo aus. Was das genau bedeutet? Die Mischung
macht’s: kostliche Salate mit knusprigen Fischstibchen und SpieBen
oder spicy Kartoffelspalten mit leichtem Schlemmer-Filet und frischem
Limetten-Quark - it's your choice. Seine Lieblings-Rezepte fiir @in
ausgeglichenes Menii entahiten viele wichtige Nahrstoffe und einen
bewussten sowie harmonischen Einsatz von Salzen, Fetten und yiner
ganzen Menge Genuss.
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Schon gewusst? Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist ein
Salzkonsum von gerade einmal fiinf Gramm pro Tag empfehlenswert. Im
Schnitt essen wir aber mehr als doppelt so viel. Bei iglo heit es deshalb:

Wiirzen statt Salzen. In den knusprigen Panaden und leckeren
Toppings wurde der Salzgehalt peu a peu reduziert und so ein
bewusster Genuss garantiert.

iglo- Schiemmev-Filel

Buokkoli in [cichler Senfsquec

380 g Packung
UVP: 3,39 Euro

iglo 15 Fischslgbchen

aus 100 % Filet
450 g Packung
UVP: 3,39 Euro

Badkfisch-Happen

245 g Packung
UVP: 3,19 Euro

Pressekontakt;

Stefanie Schurmann Anna-Lena Schildt

segmenta communications GmbH iglo Deutschland

Tel.: 040/ 44 11 30-49 Tel.: 040 / 18 02 49-455

E-Mail: schurmann@segmenta.de E-Mail: anna-lena.schildt@iglo.com

CSe-preis
e


http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90MDI1ZmZjZDcuZW1haWxzeXMxYS5uZXQvbWFpbGluZy84Ny8xNjU1MzU1LzAvZDAzODdmNzc0Yy9pbmRleC5odG1s
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90MDI1ZmZjZDcuZW1haWxzeXMxYS5uZXQvODcvMTY1NTM1NS8wLzAvZWJlOGNiMzhkNi91bnN1YnNjcmliZS5odG1s

